
ÖNEMİ NEDİR?
Aile içi iletişim, anne-baba ve çocuğun birbirlerine bilinçli veya bilinçsiz

olarak iletmek istedikleri duygu, düşünce ve bilgileri aktardıkları bir

süreçtir. Birçok anne baba bu süreçte çocuğuyla doğru iletişim

kurmakta, çocuğun davranışlarının temelini anlamakta ve çocuğa karşı

yaklaşımını belirlemekte zorlanmaktadır. Oysa sadece çocukla değil,

tüm kişilerle iletişimin temel basamakları vardır ve bunlar sıklıkla

atlanmaktadır. İletişim becerilerinin öğrenilebilir ve geliştirilebilir

olduğu unutulmamalıdır. Aile içi iletişim becerilerinin

geliştirilmesi/arttırılması demektir.

iletişim becerileri güçlü olan çocukların yetişmesi demektir. Bu

çocuklar kendini iyi ifade eden, özgüveni yüksek, çevrelerine saygı

duyan, kişilerle iletişim ve sosyalleşme sürecinde bir adım öne çıkan

çocuklardır. Sağlıklı iletişim kurabilen bireyler için, sağlıklı aile içi

iletişim ön koşuldur. Ön koşul sağlanamadığında çocuklar aile içinde

gördüklerini, yaşadıklarını çevrelerine yansıtırlar.
 ANLAMAK...

Anlaşıldığını, dinlenildiğini hisseden çocuk
kendini daha iyi ifade edecek, yaşadıklarını
ebeveynleri ile daha fazla paylaşacaktır.
Çünkü anlattıkları sebebiyle
sorgulanmayacak, eleştirilmeyecek veya
hafife alınmayacaktır.

ETKIN DINLEMEK...

Etkin dinlemek, pasif ve sessiz bir şekilde
dinlemek değildir. Göz teması kurarak,
çocuğun anlattıklarını açarak, duygularını
isimlendirerek, çocukta “anlaşılıyorum” hissini
yaratmaktır.

TANIMAK..

Çocukların gelişim dönemleri hakkında bilgi sahibi
olunmalı. Kimi zaman çocuklarının davranışının
sebebini anlamlandırabilmek için çocuğun
bulunduğu gelişim döneminin özelliklerini bilmek
gerekir.

KONUŞMA FIRSATI...

Çocuğun konuşmasına izin/fırsat vermek
Çocuklarla konuşuyorken hem bir yetişkinle
konuşuyormuş gibi saygılı, hem de bir çocukla
konuşulduğu unutulmadan sabırlı, şefkatli
olunması gerekmektedir. 

ZAMAN AYIRMAK...

Çocuğunuz size bir şey anlatmak istediğinde
ilgilendiğiniz şeyi bırakıp, onu gerçekten
dinlemeye özen göstermelisiniz. Dikkatinizi
onun söylediklerine yoğunlaştırmalısınız ki
çocuk, anlattıklarının anne babası için de
önemli olduğunu dolayısıyla kendisinin önemli
olduğunu hissetsin.

ÇOCUĞUNUZLA İLETİŞİMİNiZDE NASIL BİR EBEVEYNSİNİZ?
Destekleyici Yaklaşım
 1.Olumlu Ebeveyn: Çocuğa yakın ilgi gösterir. Açık ve net şekilde
beklentilerini ifade eder. Kural koyar, sonuçlarını uygular. Çatışmadan
yılmaz. Tutarlı ve kararlıdır.

 Pasif Yaklaşım
 2.Pasif Ebeveyn: Çocuğun etkinliklerine karşı ilgisiz ve kayıtsızdır.
Çocuğun istenmedik davranışlarını görmezden gelir. Çocuğun tüm
istekleri yerine gelir ve sınırsız haklara sahip olur. 

Denetleyici Yaklaşım 
3.Yönetmeye Çalışan Ebeveyn: Çocuğu başkalarıyla kıyaslar ve
çocuğun mevcut davranışlarını değiştirmek için bazı bahaneleri
kullanır. 

4.Saldırgan Ebeveyn: Çocuğa sürekli bağırır. Tehdit edip, sevgisini
esirgediği gibi fiziksel şiddet de gösterebilir. İstenmeyen
davranışlarında çocuğu susturur, aşağılar.

AİLE İÇİ İLETİŞİM

İLETİŞİM ENGELLERİ 
Etiketlemek/ Aşağılamak “Ne kadar da sakarsın.” “Kaç yaşına geldin hala
ayakkabını kendi başına giyemiyorsun.” “Bebek gibi ağlamayı bırakır mısın?”

 Tehdit etmek/ Korkutmak “Kardeşine iyi davranmazsan, istediğin oyuncağı
almayacağım.” “Bu yaptığın davranışı öğretmenine söyleyeceğim.”

 Emir veya nasihat vermek “ O yemeğin hemen bitecek.” “Ben senin
yaşındayken….” 

Kıyaslamak “ Sen neden … gibi olamıyorsun? “ Kardeşin bile senden daha
uslu.”

Hafife almak “Bunun için mi ağlıyorsun?” “Aman boşver, sen de onunla
oynama 
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