ISLIM SAYIN ORTAOKULU
PDR SERVIisi

ETKIN DINLEMEK...

Etkin dinlemek, pasif ve sessiz bir sekilde
dinlemek degildir. G6z temasi kurarak,
cocugun anlattiklarini agarak, duygularini
isimlendirerek, cocukta “anlasiliyorum” hissini
yaratmaktir.

ANLAMAK...

Anlasildigini, dinlenildigini hisseden cocuk
kendini daha iyi ifade edecek, yasadiklarini
ebeveynleriile daha fazla paylasacaktir.
Cunku anlattiklari sebebiyle
sorgulanmayacak, elestirilmeyecek veya
hafife alinmayacaktir.

TANIMAK..

Cocuklarin gelisim dénemleri hakkinda bilgi sahibi
olunmali. Kimi zaman ¢ocuklarinin davranisinin
sebebini anlamlandirabilmek icin cocugun
bulundugu gelisim déneminin 6zelliklerini bilmek
gerekir.

KONUSMA FIRSATI...

Cocugun konusmasina izin/firsat vermek
Cocuklarla konusuyorken hem bir yetiskinle
konusuyormus gibi saygili, hem de bir ¢cocukla
konusuldugu unutulmadan sabirli, sefkatli
olunmasi gerekmektedir.

ZAMAN AYIRMAK...

Cocugunuz size bir sey anlatmak istediginde
ilgilendiginiz seyi birakip, onu gercekten
dinlemeye 6zen géstermelisiniz. Dikkatinizi
onun soylediklerine yogunlastirmalisiniz ki
cocuk, anlattiklarinin anne babasi icin de
onemli oldugunu dolayisiyla kendisinin nemli
oldugunu hissetsin.

ONEMI NEDIR?
Aile ici iletisim, anne-baba ve cocugun birbirlerine bilingli veya bilingsiz
olarak iletmek istedikleri duygu, diistince ve bilgileri aktardiklari bir
stirectir. Bircok anne baba bu stirecte cocuguyla dogru iletisim
kurmakta, cocugun davraniglarinin temelini anlamakta ve cocuga karsi
yaklasimini belirlemekte zorlanmaktadir. Oysa sadece ¢ocukla degil,
tim kisilerle iletisimin temel basamaklari vardir ve bunlar siklikla
atlanmaktadir. Iletisim becerilerinin 6grenilebilir ve gelistirilebilir
oldugu unutulmamalidir. Aile ici iletisim becerilerinin
gelistirilmesi/arttiriimasi demektir.

iletisim becerileri glicli olan cocuklarin yetismesi demektir. Bu
cocuklar kendini iyi ifade eden, 6zgliveni ylksek, cevrelerine saygi
duyan, kisilerle iletisim ve sosyallesme siirecinde bir adim 6ne cikan
cocuklardir. Saglikh iletisim kurabilen bireyler igin, saglikl aile ici
iletisim 6n kosuldur. On kosul saglanamadiginda cocuklar aile icinde
gorduklerini, yasadiklarini cevrelerine yansitirlar.

GOCUGUNUZLA ILETiSIMINiZDE NASIL BiR EBEVEYNSINiZ?
Destekleyici Yaklasim

1.0lumlu Ebeveyn: Cocuga yakin ilgi gosterir. Acik ve net sekilde
beklentilerini ifade eder. Kural koyar, sonuclarini uygular. Catismadan
yilmaz. Tutarh ve kararlidir.

Pasif Yaklasim

2.Pasif Ebeveyn: Cocugun etkinliklerine karsi ilgisiz ve kayitsizdir.
Cocugun istenmedik davranislarini gérmezden gelir. Cocugun tiim
istekleri yerine gelir ve sinirsiz haklara sahip olur.

Denetleyici Yaklagim

3.Yénetmeye Calisan Ebeveyn: Cocugu baskalariyla kiyaslar ve
cocugun mevcut davranislarini degistirmek icin bazi bahaneleri
kullanir.

4.Saldirgan Ebeveyn: Cocuga stirekli bagirir. Tehdit edip, sevgisini
esirgedigi gibi fiziksel siddet de gosterebilir. Istenmeyen
davraniglarinda cocugu susturur, asagilar.

ILETISIM ENGELLERI

Etiketlemek/ Asagilamak “Ne kadar da sakarsin.” “Kac yasina geldin hala
ayakkabini kendi basina giyemiyorsun.” “Bebek gibi aglamayi birakir misin?”

»u

Tehdit etmek/ Korkutmak “Kardesine iyi davranmazsan, istedigin oyuncagi
almayacagim.” “Bu yaptigin davranisi 6gretmenine sdyleyecegim.”

Emir veya nasihat vermek “ O yemegin hemen bitecek.” “Ben senin
yasindayken....”

Kiyaslamak “ Sen neden ... gibi olamiyorsun? “ Kardesin bile senden daha
uslu.”

Hafife almak “Bunun i¢in mi agliyorsun?” “Aman bosver, sen de onunla
oynama



